
残暑が厳しい日が続きますが、朝晩には少し秋の風も感じるようになってきました。
敬老会やお彼岸等、みんなと楽しむ秋のイベントを通じて、季節の移り変わりを感じています。

　久しぶりにお餅つきをしました。
新しく入居された方、

まだお餅つきしたことがない方を優先に
参加して頂きました。

「よいしょ！」と元気な声で溢れ、
その後は五平餅にして食べています。
五平餅が焼ける間はスタッフが日本舞踊を
披露しました、拍手ありがとうございます。

敬
老会

裏面に続く



9月の誕生日会を行いました。
新しく入居された方を含め3人でのお祝いです。

「年を取るのは嫌だけど、ケーキは美味しいね。」と笑顔で完食されました。
来年も元気にお祝いしましょうね！

お誕生日会お誕生日会

　「餅つきしたらおはぎも
食べたくなった」とのリク
エストにお答えして、お彼
岸におはぎを作りました。
あんこ派もきな粉派も納
得の、「中にあんこ詰め外
にきな粉まぶし」です。昔
は自宅でおはぎを作ってい
た話、教えて貰いました。

お彼岸お彼岸

表面の続き表面の続き
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