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スポーツの秋！元気に
ボールを投げて～　
スポーツの秋！元気に
ボールを投げて～　

　スポーツの日にちなみ、運動会が行われました。選手宣誓の後、い
ろいろな競技が行われました。紅組・白組一進一退で、みなさん真剣
そのもの。最終結果、同点になり、じゃんけんで決着がつけられました。

　ひもでつられてユラユラ動く的に向かって
手ぬぐいを投げました。上手にカゴに入っても、
次に投げた手ぬぐいが当たって落ちてしまう
ことも…。８本全ての手ぬぐいを投げ終わるま
で、ハラハラドキドキです。

　床・イス・テーブルのそれぞれに置かれたペットボトルを、
ワンバウンドさせたボールを当てて倒します。ボールをバ
ウンドさせる力加減が大事です。



誕生日会誕生日会秋も深まってきました秋も深まってきました

投げて
ひっぱって
投げて
ひっぱって
　シートの上に置かれた
ひものついた輪をめがけ、
おじゃみを投げます。輪
に入ったおじゃみは、ひ
もを引いてたぐり寄せま
す。シートの微妙なふく
らみが難所となり、上手
く超えると歓声があがり
ました。

　テーブルの上に置いたラップの芯をうちわで扇ぎます。
遠くで止まれば得点が高く、みなさん大はしゃぎです。

１０月生まれのみなさん。
お誕生日
おめでとう
　ございます。


