
気持ちのいい天気のこの季節、お外に出てランチをしました！
 メニューは、照り焼きバーガー・ポテトサラダのサンドイッチ、

小倉オープンサンドにマカロニカレースープ、
デザートにはパンナコッタのフルーツ和えでした＼(^o^)／ 

暑すぎるくらいのお日様の下で皆さんと一緒に美味しく頂きました！
4月生まれの皆さんおめでとうございます！

　4月生まれの方がたくさんみえて今月二回
目の誕生日会です！甘いものとリクエストを
いただいたので、ドーナツをケーキみたい
に、ホイップクリームやバナナ、フルーツソー
スなどでトッピングしお祝いしました(#^^#) 
4月生まれの皆さんおめでとうございます！

お誕生日会
第１弾
お誕生日会
第１弾

お誕生日会
第２弾
お誕生日会
第２弾

うららかな春の陽気と共に、今年度がスタートしました。毎日気持ちのいい天気にウトウト、、、(˘ω˘)



　暖かくなり緑が生い茂る柿の花周辺は辺
り一面木々や花でとても気分転換になりま
す！　足腰を鍛えて健康的な生活を送りま
しょうね(^_-)-☆　暖かくなり緑が生い茂る
柿の花周辺は辺り一面木々や花でとても気
分転換になります！　足腰を鍛えて健康的な
生活を送りましょうね(^_-)-☆

　洗濯ばさみを茶葉に見立てて新茶をたくさ
ん摘むゲームです！足腰や指先も鍛えられ楽
しいゲームでした!(^^)! おやつには高級前茶
を美味しく頂き、春を感じました(*^^)v

今月もたくさん外で歩きました(^^)/今月もたくさん外で歩きました(^^)/

茶摘みレクレーション茶摘みレクレーション

介護相談承ります。お気軽にお問い合わせください。


