
明けましておめでとうございます。
新しい一年が、ご利用者様にとって、

またご家族様の皆様にとって

笑顔があふれる年になりますよう、

お祈り申し上げます。

お正月イベントお正月イベント

鏡
開き
鏡
開き

お正月といえば？
で皆さんから声が上がったことを全部しよう！という事で、

イベント満載の1月でした(^^)/
職員手作りのおみくじを引いたり、

近くの神社“石巻神社”に初詣に行ったりと
お正月らしい時間を過ごしました(*^-^*)

鏡開きではぜんざいに、
甘酒など甘くて美味しくて幸せでした(*^^*)



1月誕生日会1月誕生日会
お誕生日の方から美味しいコーヒーが飲みたい！

とリクエストを頂いたので、
コーヒーに合う皆さんが大好きなパンを
バイキング形式にしてお祝いしました！

温かいコーヒーに美味しいパンは最高でした＼(^o^)／
お誕生日おめでとうございます！

これからも素敵な笑顔で健康に長生きしてくださいね！

普段のレクレーションの一部ですが
皆さん表情が豊かで面白かったので思わず写真を撮ってしまいました(*^^)v

棒と棒の間にボールを2回転がし、
止まった数字を足して10にするゲームで、
口でフーと息を吹きかけズルをする人や、

念を込める人など、、、(笑)
やってる人も見ている人も楽しいレクレーションでした＼(^o^)／

レクレーションレクレーション

ＢＩＲＴＨＤＡＹ

介護相談承ります。お気軽にお問い合わせください。


