
葉が散ってしまった柿畑に冬の訪れを感じるこのごろです。

11月誕生日会11月誕生日会
今月の誕生日会はスペシャルランチでお祝いしました！

今流行りの韓国料理を手作り弁当として作りました＼(^o^)／
定番のヤンニョムチキンにチュモッパ（韓国おにぎり）、野菜ナムルなどなど。。。

きっと初めて食べる味で皆さんびっくりされるかと思いましたが、
「おにぎりにたくあんが入っていて美味しい！」「味の付いた唐揚げは味が濃くて美味しい！」

と大変喜んでくださいました(#^^#)
11月生まれの皆さん、お誕生日おめでとうございます！



柿の花 大運動会
～石巻山の戦い～
柿の花 大運動会
～石巻山の戦い～
今年の運動会はひと味違い、東軍・西軍に分かれて各城を守ります！
利用者様の手作りの兜を被って皆のもの出陣じゃ！の声と共に、

手裏剣飛ばしや落城ゲーム、俵送りゲームなど大いに盛り上がりを見せました＼(^o^)／
最後には大奮闘のパン食い競争で幕を閉じました。

皆さんの素敵な笑顔に大きな掛け声や笑い声で素敵な1日となりました。

介護相談承ります。お気軽にお問い合わせください。


