
　毎月のお楽しみ
と言えば・・・食レク
です。今月はチーズ入
り米粉蒸しパンを作りま
した。同じテーブルの方と楽しそうに
作っています。みなさんおいしそうに
召し上がられていました。また次回も

お楽しみ
に～～～！！！

　ボールを投げたり、おじゃみを
投げたり、担当の職員が考えたレ
クリエーションをみなさん真剣に
取り組んでくれています。上手く
いかないときもありますが、楽し
んで参加してくれてありがとうご
ざいます。みなさんに楽しんで参
加いただけるように職員一同レク
リエーション運営頑張ります！

食レク食レク

レクリエーションレクリエーション



今月は2名の方がお誕生日！
素敵な1年になりますように。元気にデイサービスに来てくださいね！

お誕生日おめでとうございます。

　今月は祝日ある？ここは何色？とそれぞれ
考えたカレンダーを作っていきます。材料
は一緒ですが個性あふれるカレンダーが出
来上がりました。お部屋に飾って下さいね。
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