
食レク食レク

　フルーツポンチは色鮮やかな三色で、綺麗に出来ました。大きな
カップ焼きそばのペヤングをみんなで分けて、美味しく食べました。
みんなお腹いっぱい。完食しました。
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ペヤング焼きそば
フルーツポンチ
ペヤング焼きそば



お誕生日お誕生日 9月のカレンダー9月のカレンダー

とある日のレクリエーションゲームとある日のレクリエーションゲーム

　68歳と64歳の方が
お誕生日を迎えられました。
おめでとうございます。

　みなさん、グランドゴルフが大好き。ボールに集中し、一生懸命できました。

　お月見をイメージして作
りました。暑く梅雨のよう
な日が続きます。青い空や

月夜を見る日が早く来ないかなぁ。


