
誕生日会誕生日会
９月にお誕生日を
迎えられたみなさん。
おめでとうございます。

ボールコロコロ巻き巻き競争ボールコロコロ巻き巻き競争
　日頃のリハビリ体操の成果が出ます。棒にクルクルひもを巻き
ながら、少しでも早くゴールできるようにがんばって下さいね～

ユラユラお皿に挑戦ユラユラお皿に挑戦
　ひもにつながれたお皿の上に手ぬぐいを投げま
す。ユラユラ揺れるお皿に上手に乗せられるかな？



カップでいろいろ　　　　　
ボールすくい

カップでいろいろ　　　　　
ボールすくい

棒で挟んで
コップタワーを作ろう‼
棒で挟んで
コップタワーを作ろう‼

　箱に入った４種類
のボールをカップで
すくいます。ひとす
くいですくえるのは
ボール１個というル
ールが意外と難しか
ったようです。

　ラップの芯２本を使って
コップを挟んで積み上げて
いきます。力加減が難しく、
なかなか上手に挟むことが
できません。

　9月18日は敬老の日。さかえの
郷若宮では敬老会が行われ、み
なさんの長寿をお祝いしました。

敬老会


