


7月に入り、蒸し暑い日が続いたある日、
昼食にとそうめんを準備しました。
ここ何ヶ月もコロナ禍で外出も出来ず、

イベントも制限する中、少しでも利用者様に夏らしい事を楽しんで頂きたい。
と企画したいと思い実施しました。

皆さん良いお顔～ ! ! また次回もお楽しみに♥♥

　今月のレクレーションの一コマ
です。まず皆様おなじみの『ごぼ
う体操！』ごぼう体操いつも、ラ
ジオ体操より真剣です(笑)それ
と、これまた皆様大好きな『紙芝
居！』いつも、真剣に聞いておら
れますよ～！読み手もお上手♥
これからも、楽しいレクレーショ
ンの時間を過ごしましょう♥♥

そうめんそうめん

レクの一コマレクの一コマ


