
　ブルーシートの下に
おじゃみを隠しデコボ
コにしました。たくさん

のボールが入った輪っかをそーっと引っぱり、一つ
も落とさずゴールを目指します。

　机の上に敷かれたシートの上にサイコロを転がし点数を競います。
点数は、サイコロが止まった場所の点×サイコロの目。途中には鬼の

マークの減点ゾーンも
あり、転がす力×運の
ゲーム。４０００点以上
をたたき出した方もみ
えました。
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鬼は外！福は内！
サイコロ転がしゲーム
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サイコロ転がしゲーム

今月お誕生日を迎えられた皆さん。
おめでとうございます。

お誕生日会お誕生日会



　北京で開催されたオリンピック。日本選手も過去最高の成績を収めてくれました。
さかえの郷若宮では、オリンピックにちなみ、卓上カーリングが開催されました。

　北京オリンピックの最中、レクでもオリンピックの雰囲気を取り入れ【がんばれ日本】の
タイトルでゲームを行ないました。ゴルフボールを打ち、竹筒を通したり、五輪マークの旗
に当てて得点を競いました。金メダルの竹筒を通ると、皆さんから歓声が上がりました。

がんばれニッポン 卓上カーリングがんばれニッポン 卓上カーリング

北京オリンピック がんばれ日本北京オリンピック がんばれ日本


