
　豊橋公園に松ぼっくり拾いに出掛けました！園内を散
策したりおやつを食べたり外の空気が気持ちよかったで
す(^ ♪̂ 程よい気
候が続き、たくさ
ん散歩にも出か
けました！柿の花
の周りを歩き、別
ルートを見つけ新
たな発見があった
りと皆さん楽しん
で参加されており
ます。

　皆さんからのリクエストにお応えして五平餅を作りました。
袋にご飯を入れて粒が程よくなるまで潰し、好きな形に整えま

した！平べった
い形やきれいな
楕円形など個性
豊かな五平餅
が完成しました
＼(^o^)／お手
製の味噌を塗っ
ていざ実食！皆
さんあっという
間に召し上がら
れとても美味し
かったようでし
た(^^)

五平餅作り五平餅作り

外出レクレーション
＆散歩

外出レクレーション
＆散歩

昼夜の寒暖の差もだんだんと大きくなり、少しずつ冬の訪れを感じる頃となりました。



11月誕生日会11月誕生日会
今月の誕生日会は大阪出身の方のリクエストにより

お好み焼きと焼きそばです！
美味しくて皆さんたくさんおかわりしてくださいました

(*^-^*)
お腹いっぱいで幸せ～(^ ♪̂
皆さんおめでとうございます！

介護相談承ります。お気軽にお問い合わせください。


