
　パンケーキを焼く時
は、真剣で慎重にホットプレートに生地を入れます。パンケーキを
敷いて、トッピングにコーンフレーク、あんこ、アイスクリームです。
誰が食べても美味しい、誰が見ても可愛いデザートパフェです。梅
昆布茶と一緒に、大満足の食事レクリエーションでした。

　スポーツの秋、スポーツ大会やハイキングなど、体を動かす機会が増えます。気温が下がり、紅葉も
進んでいます。３１日は、ハッピーハロイン。季節が変わる様子をイメージしました。

９月のお誕生日は、４名様で７２歳・８５歳・９０歳・９３歳になられました。
お誕生日おめでとうございます。

食事レクリエーション食事レクリエーション

１０月のカレンダー作成１０月のカレンダー作成

お誕生日お誕生日



　ビンゴゲームが始まりまし
た。数字が次から次へと消え
ていく人、なかなか数字が消
えない人、数字と真剣ににら
めっこです。リーチ！ビンゴ！
順位が決まっていきます。プ
レゼントは、スタッフと一緒に
写真を摂ったフォトフレームで
す。たくさんの笑顔がありま
す。照れくさそうな笑顔やは
にかんだような笑顔、満面の
笑顔、いろいろです。スタッフ
みんなで、親しみの心を持っ
て長寿のお祝いをしました。
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