
暖かい日が続くと思ったら急に寒くなったりと 2月は気候の変化が多く有りましたね。
少しずつ春に向けての季節の移り変わりを感じるこの頃ですが皆さまも体調にはお気を付け下さいね！

　暦の上では節分が過ぎたら
春ですね！さて今年もさかえ
の郷に鬼が来ました！今年は
年齢層の高い鬼がやってきた
のであっさり掴まっていまし
た（笑）わが宿のボスも毎年
捕まえた鬼をそうそう簡単に
は帰しません( *́ 艸` )みっち
り働いていきましたとさ♥
※おやつは鬼の金棒をイメージしたパンを頂きました♥

　一年に一度愛を告白する日♥さかえの
郷も愛のハート運びゲームを行いました♪
ハートを落とさない様皆さん真剣!(^^)! 
おやつはクリームたっぷり手作りチョコケ
ーキを頂きました★ とっても美味しかったと皆さんニッコリ笑顔(*^-^*)

バレンタインデーバレンタインデー



　皆さん大好き焼き芋パーティー♥さつまいもは『美容と
健康』にピッタリな食材☆美肌効果・腸内環境を整える・
脳のエネルギー源を作る・浮腫みを取る・抗酸化作用で元
気な体作りをサポートしてくれる等美味しい上に身体にい

い事が沢山！これで皆さんも元気モリモリです(*^^)v

　皆さんのリクエストにお答えして焼きそばパーティ
ーを行いました♪フロアに良い匂いが広がり食欲も
上がります(*^^)v皆さん大喜びで完食されました！

2月生まれの皆様お誕生日お
めでとうございます♪
2月の誕生石は「アメシスト」。
意味：決断・心の平和
　　　真実の愛

ほのぼの日和ほのぼの日和 誕生日会

皆さんからのリ
クエストにお答

えしておやつにバナナ♥美味しく頂きました★
栄養満点バナナ★

焼きそばパーティー焼きそばパーティー

焼き芋焼き芋
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