
12月カレンダー作成12月カレンダー作成

食レク食レク

　秋と言えば…サツマイモが美味しい季節ですね。毎月恒例の食レク
はサツマイモを使ったおやつです。蒸かしたサツマイモはそのままでも
美味しいですが…もっと美味しくなるようにみなさんにお手伝いして
いただきました。今回はもう一品簡単に出来てさっぱり、ひんやりフル
ーチェも作りました。自分達で作ったおやつはやっぱり美味しいですね！

　カレンダー
にも、可愛ら
しいクリスマ
スツリーを作
っていただき
ました。色と
りどりのツリ
ーが出来上
がりました。
お部屋に飾っ
て下さいね！



　ハロウィンが終わって寂しくなったフロアを今度
はクリスマス飾りで華やかに！みんなで小さなツリ
ーを作りました。出来たツリーは天井から吊るし

ます。いっきに
フロアはクリス
マスカラーに
変身しました。
素敵な飾りを
ありがとうござ
いました。

今月は3人の方が
お誕生日を迎えられました。
素敵な１年になりますように。

お誕生日おめでとうございます！！！

11月のお誕生日11月のお誕生日

クリスマス飾りクリスマス飾り


