
　気が付けば桜が満開になりあっという間に綺麗なピンク色の絨毯が広がっていました。寒い冬が終わり心が
ワクワクしてきますね♪ 出会いと別れの季節ですがさかえの郷の皆さんはずっと一緒です (*^-^*)

春のパン祭り春のパン祭り

お誕生日おめでとうございます！
4月の誕生石は「ダイヤモンド」
意味：永遠の絆・純潔・不屈

ほのぼの日和ほのぼの日和
誕生日会

　さかえの春のパン祭り♪ どこかで聞いた事のあるフレーズですね（笑） 皆さんお米も好きですがパンも大
好き♥ ランチ作りゲームでタイムを競い早い順から好きなパンを選びました♪ 皆さん好きなパンが選べた
様でとっても嬉しそうでした( *́ 艸` )

　 HAPPY 
BIRTHDAY
　 HAPPY 

BIRTHDAY



　久々の体力測定！皆さんの体力は殆どの方が維持できていま
した♪ 素晴らしい(^ ♪̂ 頑張りすぎて筋肉痛になってしまった方
も（笑）このまま体力を維持して頂き元気に過ごして下さいね♥

　昨年から始まった筍掘りゲーム★ちょっ
と悪戦苦闘していましたが皆さん必死に掘
りまた！沢山取れてニッコリ笑顔(^^♪

体力測定体力測定

筍掘り筍掘り


