
梅雨入りし、蒸し暑い日が多くなってきていますね。
水分をしっかり摂り熱中症対策をしながら今月も元気に過ごしました！

皆様からの要望が多く聞かれた
カップラーメンをおやつの時間に食べました！

久しぶりカップラーメンに
「うまい！」「このサイズがいいよね」と
皆さん大満足そうでした(^▽^)

そして皆さま汁まで一滴も残さず完食されていました　

普段訓練を行って下さる看護師さんがパン作りのよっしー先生になり、パン作り教室を行いました！
選ばれた6名の方が先生ご指導のもとパン作りに挑戦　 焼き立ての桜型のあんパンを皆さんで頂きました！

また次回も開催して下さるそうでスタッフも楽しみです(笑)

カップラーメンカップラーメン

パン教室パン教室
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スイカ割りスイカ割り

今月のお誕生日は3名様でした！
また6月はデイ宿管理者の久村さんもお誕生日！
4人で一緒にお祝いしケーキを食べられました！

6月の誕生花は「アジサイ」
花言葉は「移り気」「辛抱強さ」「無常」です！

　今回は消防署の方も来
て下さり、消防訓練も同時
に行いました。避難時の注意
事項や消火器の使用方法をスタッフも一緒に学び消火活動の体験
をしました。日頃から防災の意識を高めていきたいですね

お誕生日お誕生日避難訓練避難訓練

　今年初めてのスイカ割り！
大きなスイカは約8キロ　 
割るのに一苦労でしたが
無事に割る事ができまし
た。初物のスイカおいしか
ったようで皮ギリギリまで
食べられる方も
いらっしゃい
ました！ボス


