
　２月に予定をしていた食事レクリエーション。
コロナ感染予防のため、中止となりました。今月
は、２月に行う予定の、コーヒー味と抹茶味のち
んすこうを２種類作りました。味比べをし、食感
はさくさくしており、美味しく食べました。飲み
物は、甘くて美味しい「ゆず茶」を飲みました。

食事レク食事レク

5月カレンダー作成5月カレンダー作成
　八十八夜は「茶摘み」。折
り紙を細かくちぎって、茶畑
をイメージして、貼りました。八十
八夜は茶摘みの歌詞通り新茶を摘

む時期。新茶を飲むと病気にならない。長
生きする。など縁起が良い伝えがあります。
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藤棚飾り藤棚飾り
　小さな花を貼って大きな花を作るという
細かい作業を積み重ねて、藤の花をつくり
ます。細かくおりがみをちぎって、画用紙に
貼り、こいのぼりが出来ました。スタッフと
利用者様全員参加で作りました。天上にネ
ットを張り、花を吊るします。藤棚の出来上
がりです。こいのぼりも一緒です。素敵な花
見見物が出来る所ができました。


