
カードで体操カードで体操

パタパタあおいで
残暑を飛ばそう
パタパタあおいで
残暑を飛ばそう

たまごのケースに
ポンポンポン
たまごのケースに
ポンポンポン

　カードに書かれたお題に合わせて、
身体を動かし
たり、早口言
葉を言いまし
た。手指の運
動ではみなさ
ん、悪戦苦闘
されました。

　大きなたま
ごケースに向
かって、ポンポ
ンポンとピン
ポン玉を弾ま
せます。所々マ
イナスのポイ
ントがあるの
で要注意！

　残暑の厳しい日が続きました。うちわ
をパタパタとあおいで、ラップの芯を転
がしましょう。勢いがつくと、机の向こ
うに落ちてしまいます。

令和
７年



９月生まれのみなさん。おめでとうございます。

敬老の日にはスタッフ
による紙芝居が
披露され、お祝いの
カードのプレゼント
がありました。

お誕生日会お誕生日会
敬老会

祝

おじゃみでカーリングおじゃみでカーリング
的に向かってお手玉を投げます。円の中心が高得点ですが、線をまたぐと両方の

点数がもらえるので、更に高得点です。
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