
5月5日はこどもの日！運動会を行いました！
みなさん元気いっぱい♪
全員リレーや新聞すくい、

洗濯ばさみ挟み対決と大盛り上がり！
洗濯ばさみ挟みは完成すると

空を泳ぐ鯉のぼりの様な形になりました（^^）
スタッフ競技も白熱しました！

みなさんの声援を受け止め全力で挑みました！
身体を動かしたあとはあずきバーを食べました♥

美味しいですよね～♥

桜が散り新緑が輝く５月。緑色は目に良いと聞きます。深呼吸しながら遠くの山を眺めるのも気持ちが良いですね♪
気温も過ごしやすくなりましたが、朝晩はまだまだ冷えます。

気温差で体調を崩さない為にも今月もたくさん美味しい物を食べて免疫を高めていきます！５月病に負けないぞ～！！

　お誕生日おめでとうございます！
これからも元気いっぱい楽しく

一緒に過ごせていけたら嬉しいです。
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母の日母の日

母の日のおやつは少し豪華にフルーツサンドで
感謝を伝えさせて頂きました。

　　「サンドイッチにくだもの？」と驚かれている方もいましたが、
食べてみるとあら美味しい♪

　　パンに生クリームとフルーツは最強の組み合わせですね！

ある日の昼食の様子です♪
スタッフ特製の焼きそばを振る舞いました。

目の前で作り
フロアに広がる焼きそばのいい匂い…♥

味ももちろんハナマルです♥
みなさんペロリと完食して下さいました。
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