
　外の風が心地よかったのでお外でお茶会をしました。お
茶を飲みながらお菓子を食べてお喋りが止まりません（笑）
日光浴も兼ねて良い気分転換ができました♥

　今年も焼き芋パーティーを開催しました。皆さん下準備
から手伝って下さり美味しい焼き芋ができました(#^.^#)
「甘くて美味しい！」と大好評でした♪
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朝晩冷えるようになり一気に秋を感じるようになりました。秋と言えば食欲の秋！さかえの郷は食べる事が大好きです♪
今月もたくさん食べてたくさん笑って楽しい時間を過ごしました (*^-^*)



　10月生まれの皆さんお誕生日おめでとうございます！
10月の誕生石は『オパール』　意味：創造・活力・純粋無垢

　皆さんのリクエストにお応えしてお
昼に焼きそばを作りました！ソースの

良い匂いがしてくると「美味しそう！早く食べたい！」と
ワクワクでした( *´艸｀) あまりの美味しさにたくさんの
方がおかわりされていました♥

お風呂上りのジュースも格別でした♪ほのぼの日和ほのぼの日和
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