
　４月、とても過ごしやすい気候となりますね。寂しさを感じるような冬の風景から心が弾むような春の光景へと移り変わってい
きます。黄色の菜の花、タンポポ、そしてピンクの桜(＾ω＾)いいですね♥ 可愛い花に囲まれながら -○○○- 団子はいかかでしょ
うか？( ´艸｀) 団子には種類があります(*^-^*)みたらしにきな粉。三食団子もありますね。なんと、チョ、チョ、チョコレ－ト
団子もあるみたいです(^▽^;) 今度見つけたら食べてみてはどうですか？ さぁ、団子の話はこれくらいにして４月の石巻デイは
『元気いっぱい、ファイト一発』で楽しく過ごしましたのでこのさかえ通信を見て、皆様も元気になれたら嬉しいです♥

４月１日～４月３０日

頑張れ～(/・ω・)/  可愛く飛んだ( ́ 艸｀)

ポーズ、カッコい～♥
ギュ～。力いっぱいに。

♪～春のうららの隅田川～♪

２つのチ－ムに
分かれて
歌いました。

★皆さんの素敵な歌声最高でした。★

優勝！！
おめでとう！

(ヽ^。̂ )ノ

握力測りました。 続いてスリッパ飛ばし～

そしてボール投げ

最後に１０m歩行

１，２，３、ハイ！ギュッとね(^ ω^ ) どれだけ飛んだかな(・・?

お！お！お！ 後少し
頑張れ～ヽ (^o^)丿

そりゃ～～～～(/・ω・)/

体力測定体力測定

４月15日

合唱コンクール
（課題曲 花）

合唱コンクール
（課題曲 花）



村上 様 ♥

日比 様 ★

もう一人 H 様 ♥
皆様お誕生日おめでとうございます。

何回も失敗しながらやっと完成しました(*^^)v

４月お誕生日４月お誕生日

❀藤棚鑑賞❀✿藤棚鑑賞✿

石巻農園 紹介しますね。石巻農園 紹介しますね。

石巻シ－ルド石巻シ－ルド

4月２３、２４、２６日

利用者様に手伝って頂き
藤棚完成～(*^-^*)

藤棚を見ながら楽しくお話「綺麗だね」と言う声を聞くことが出来ました。満足、満足(*́ ω` *)

この日はパン粉で作った『フレンチト－スト』
　お味はどう？

美味しすぎて(*^^)v

きゅーりさん。
ミニトマト様。

可愛い実がついてます(^ ω^ )

ゴーヤどん。
今年も緑のカーテンに
なりますように。

そら豆君です。小玉スイカちゃん。
ちゃんとスイカちゃんに

なってね♥


