
避難訓練避難訓練
　今月は、避難訓練を行いました。
皆さん必死に、避難をしていました。

　今月、入浴イベントを行
いました。腰痛、冷え性、
肩こり、疲
労、リラック
ス、温浴効
果(*^▽^*)

 入浴イベント 入浴イベント

お誕生日会お誕生日会
今回のお誕生日会ではラーメンと餃子を提供しました。

皆さんとても笑顔で食べていました(*^-^*)
お誕生日おめでとうございます☆☆



　今月は、おやつレクでフルーツポンチ
を食べました(*^▽^*) 普段食べないおや
つだったので皆さんとても美味しそうに
食べてました☆

おやつレクおやつレク

　久しぶりに、習字レクを行いま
した。皆さんとても真剣に習字
を書いてました。また、やりたい
と言う声
もあった
ので、次
もやりた
いと思い
ます。

習字習字


