
食レク食レク

　みなさんが楽しみにしている食レクです。今月は暑くなってきた
ので冷たくて甘～いフルーツミックスジュースとお豆腐入りの鈴カ
ステラです。まずはチーム分け。鈴カステラチームとミックスジュー
スチームに分かれます。鈴カステラチームはボウルに豆腐を入れて
かき混ぜます。ホットケーキミックスを入れてたこ焼き器で丸～く
焼き上げます。ミックスジュースチームはバナナの皮をむいて密閉
袋に入れていきます。あっ！食べたらダメですよー。おいしいジュー
スになるまでは我慢して下さい。ミカン・黄桃・パイナップルを入れ
てしっかり密閉したら・・・チームみんなでモミモミ・ギューギュー
とフルーツを細かくなるように手で揉んでいきます。準備体操のグ
ーパー体操の成果もありどんどん細かくなっていきます。バニラア
イス・牛乳を入れたら完成間近です。しっかり混ぜ合わせるように
さらにモミモミ・・・鈴カステラも焼きあがり、完成で～す！カステ
ラはほんのり甘く、ジュースは甘甘のひんやりでナイスコンビ。あ
っという間に完食されていました。また来月も楽しみですねー。

今月は4名の方がお誕生日を迎えられました。
恥かしがりやの方もいらっしゃいましたが
色紙と一緒に笑顔を見せてくれました。
みなさん素敵な1年にしていきましょうね。
お誕生日おめでとうございました。

7月誕生日7月誕生日



8月カレンダー作り8月カレンダー作り

壁面作り壁面作り

　早いものでもう8月のカレンダー作りです。おいしそうな野菜カゴの野菜
を色づけていきます。「この野菜は何？」「これは作るの難しいんだよ。」と
会話も弾みます。今回も個性豊かなカレンダーが出来上がりました。

　夏と言えば・・・カキ氷と花火ですよね。まずはみんなでおいし
そうなカキ氷作り。イチゴ・レモン・メロンに抹茶・チョコレート・
ブルーハワイ・バイオレット個性様々。器もみなさん凝っています
ね。カキ氷を食べながら大輪の花火を見ましょう。カラフルでき
れいな花火がさかえの郷にあがりました。フロアに飾ってありま

すのでみなさん
見て楽しんで下
さいね。


