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コロコロカップ転がしコロコロカップ転がし

　恒例のレクですが、
毎回昔やっていたゴル
フやグランドゴルフを
思い出しながら、皆様
真剣にプレーしていま
したね。 ２月のお誕生日はおひとりです。

おめでとうございます。
これからも一緒にお祝い

できるよう一緒に頑張りましょうね。

冬季オリンピック
カーリングを

テーブルでやってみました。
先に滑らせたコップに
当ててより高得点に
移動させられると
いいのですが…
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　床に置いた紙と同
じ色のお手製のボー
ルを投げるというゲ

ームですが、紙を丸めて作っているボールなの
で丸が歪であちこちに転がってしまいみんなで

「アー！アー！」と大
騒ぎして楽しかったで
すね。

　チラシでダーツの矢を作
り、紙コップに投げ入れて
いきます。点数は入れ

る場所によって違いマイナスばかりに入
ってしまうと大変です。投げるのも手の
運動ですが、点数を取りたくて一生懸命
手を伸ばして入れてしまうことも。

　ティッシュの空箱に鬼の絵を貼り付
けお手玉を投げて倒します。「鬼は外！
福は内！」と大きな声で言ってほしい
ところですが…皆様、ゲームに夢中で
言い忘れていました。その後のお菓子
のつかみ取りは皆様必死でした。
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