
１１月お誕生日を迎えられたみなさん。
おめでとうございます。

秋の若宮杯ゴルフコンペ秋の若宮杯ゴルフコンペ

秋だよ！スポーツの秋だよ‼秋だよ！スポーツの秋だよ‼

お誕生日会お誕生日会

　女子プロ顔負けの若宮
アマチュアゴルファーの皆
さん。快音を鳴らし高得点
をあげていました。

　手と足を使ったレクリエーションです。足が不自由な方は手でゴールを狙っていただきます。
誰が一番上手にゴールを決めるでしょう。



宝探し宝探し
　大量のビーズの中
に、いろいろな宝物
が隠されているのを
お玉で探します。高
得点の鈴の音は聞こ
えるのに、なかなか上
手にすくう事ができ
ず、みなさん大苦戦
です。

遠くまで
ピンポン！
遠くまで
ピンポン！
　テーブル２台を並べ、ピン
ポン玉をバウンドさせてカッ
プインを狙います。腕・手首
を使って遠くのカップに入れ
てくださいね。


