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　レクの一環ですが、利用者様からのリクエ
ストがあり、「習字」を行いました。お題は、
１２月に因んだ文字を書いてもらいました。
普段、参加されない方も今回は、参加して下
さいました。皆さんが、書いた物を後日、壁
に貼らせて頂きました。終わった後も、
「もっと書きたかった」と言う声がありまし
たので、またやりたいと思います(#^.^#)

習字習字

　蒸しパンケーキを作り、飾りにパイナップルをトッピン
グし、普段は、コーヒーなどの提供ですが、この日は、皆さ
んにココアを提供させて頂きました。とても喜んで頂け
ました。少し蒸しパンは失敗してしまいましたが、皆さ
ん、残すことなく「美味しい～」と言って下さいました。

　今月のお風呂は、「ゆずの香り」でリフレッシュ
して頂きました。今月は、年末ということもあり、
入浴剤を２回いれました。入浴剤の効果は、疲労回
復・肩こり・腰痛・冷えにきく効果があるんです

(*^^)v

　12月ということで、クリスマスに因んで利
用者様と折り紙でサンタクロースとツリーを作
りました。職員が何度も説明をして完成する事
が出来ました。完成後は、壁に飾り、皆様ご自

分の作った
の を 探 し
て、皆様、
喜んでみえ
ました。

おやつイベントおやつイベント

お風呂イベントお風呂イベント 工作レク工作レク



　ジングルベ～ル♪♫ ジングルベ～ル♪♫ 今年も楽しみにしていたクリスマスがやってきました(*^^)v  今年は、
12月25日（金曜日）にさかえの郷で開催しました。利用者様と職員でクリスマスソングを歌いました(*^^)v その

後は、利用者様、一人一人にメッセージカードの入ったプレゼントをお渡ししました。
メインのおやつは、ロールケーキに生クリーム・フルーツ・チョコソーストッピング
し、職員の方より苺のお届けがあり、ケーキにプラスでトッピングしました。初物
で利用者様も喜んでいま
した(#^.^#) プレゼント
も喜んでいました。この
日お休みの方には、別の
日に、お渡しさせて頂き
ました。

クリスマス会クリスマス会


