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　お誕生日おめでとう
ございます。７月生まれ
の方のお誕生日会をし
ました。みなさん今年
も素敵な1年になりま
すように。

　レクリエーション担当の職員が毎回楽し
いレクリエーションを考えてきてくれていま
す。今月も手を使ったり、足を使ったり、い
ろいろなゲームをしました。これからもみな
さんに楽しんでいただけるゲームを考えてい
きますので楽しみにしてて下さいね！
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　今月の食レクは「焼きそばパン」と「サイダーＩＮゼリー」です。今回主役の焼きそばをみんなで
協力して作っていきます。麺をしっかり焼きつけて・・・キャベツと混ぜて後はソースで味をつけて
いきます。魚肉ソーセージを焼いたら、ロールパンに焼きそばをたくさん挟みます。上に魚肉
ソーセージを乗せて焼きそばパンの出来上がり。透明のカップにぶどうゼリーを入れたら透明の
サイダーをゆっくり注ぎます。とてもきれいなサイダーＩＮゼリーが出来上がりました。それでは
みなさんご一緒に「いただきます」たくさん召し上がれ～！！！

　8月のカレンダーのテーマは「夏祭り」風船ヨーヨー
に色をつけていきます。金魚も飾り、お祭り気分が盛
り上がってきました。みなさん真剣な表情でカレンダ
ーを作られていました。お部屋に飾って下さいね。
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