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バランスおじゃみバランスおじゃみ

春のうららか
ピンポンゲーム
春のうららか
ピンポンゲーム　皆様が楽しみにしている

ゴルフです。筒を通れば最
高で５００点です。長い筒に
スッと通るととても爽快で
みんなで大喜びです。

空き缶の上に紙皿を利用者様がのせ、その上にバランスを考えながら、一つずつおじゃみを載せていきます。
失敗しても時間内ならやり直しできるので倒れても頑張ってくれました。

　ペットボトルを半分に切って並べて
あるところにピンポン玉を上手にバウ
ンドさせて入れるゲームです。スタッ
フも挑戦しみんなでたのしみました。
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フラフープを転がすと全然思ったところに行かず
みんなでいっぱい笑っちゃいましたね。

運動以外にも、
脳トレとして

ぬり絵やパズル箱作りなどをしながら
ゆっくりと過ごしていただいて

おります。

４月生まれの皆様お誕生日おめでとうございます。
これからもデイサービスで一緒に楽しく過ごしましょう。

毎年花見に行く公園。今年もきれいに咲いていました。
デイサービスでも、毎日笑顔が満開です。

外出レク（花見見学ツアー）外出レク（花見見学ツアー）

フラフープボーリングフラフープボーリング自由時間自由時間

お誕生日お誕生日


