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　５月のカレンダー作成をし
ました。担当の職員が考えた
カレンダーをみなさんそれぞ
れ自分の作品に仕上げていき
ます。個性あふれるカレンダ
ーが今回も出来ました。

　「どうする家康」そして来月は端午の節句もあるので
デイサービス竜美ではみんなで兜と鎧を作成しました。

　兜は家康がかぶっていた兜を参
考にみんなで頑張って作りました。



　 HAPPY 
BIRTHDAY
　 HAPPY 

BIRTHDAY

今月は１名の方が誕生日を迎えられました。
年齢よりも若く見えるH様。
おめでとうございます。

お誕生日お誕生日

食レク食レク

　今回の食レクは「ゴマ団子」を作りました。米粉に豆腐を入れて、混ぜ混
ぜ・・・生地を耳たぶくらいの柔らかさまで捏ねていきます。今回のアイデ
アは中身にあんこではなく羊かんを使ったこと。さて
完成したゴマ団子、中の羊かんはどんな風になったの
でしょうか？あら不思議、羊かんがとろけてあんこの
ような食感に。ゴマが香ばしく優しい味に仕上がりま
した。みなさんおいしそうに完食してくれました。


