
　鬼の可愛い塗り絵。
　まだ寒い日が続きますが、春を感じ
るウグイスをイメージした季節感あ
るカレンダーが出来ました。

　みたらし団子

　　レシピ　米粉と豆腐を混ぜて団子を作ります。
　　　　　　砂糖と醬油でたれを作ります。
　　　　　　お湯を沸かして、団子を茹でます。
　　　　　　団子にたれをかけて完成です。
　　　　　　昆布茶と一緒に食べました。

サクサク・もちもち触感。
お団子のたれまで完食される方も
います。
お腹いっぱいで笑顔いっぱいでした。

食事レクリエーション食事レクリエーション

２月のカレンダー作成２月のカレンダー作成



　個性豊かな塗り絵となり、鬼が出
来ました。　福は内　鬼は外

　お面を付けたら
誰かわかりません。
お面の中は笑顔。
節分の日
が待ち遠
しいです。

　段ボールに色紙をペタペタ貼ります。赤鬼と青鬼　どんな鬼が
できるか楽しみです。完成は、次回のお楽しみです。

８５歳・８７歳・９１歳・９３歳・９４歳・９６歳
お誕生日おめでとうございます。

1月のお誕生日1月のお誕生日

鬼のお面作り鬼のお面作り

鬼作り鬼作り


