
　11月は4名の方がお誕
生日を迎えられました。
おめでとうございます。
いつまでもお元気で、そ
してデイサービスに来て
くださいね。

　早いもので今年も12月を残す
のみとなりました。毎年クリスマ
スツリーやサンタさんを飾ってい
ましたが今年は少し趣向を変え
て・・・雪だるま・雪の結晶・ポ
インセチアを飾り付けていき
ます。すてきな作品が出来上が
りました。来年の干支は。。。
丑（うし）ですね。壁に飾る下
絵が完成しました。みんなで飾
り付け頑張りましょうね。

　今日のレクリエーションはどれだけ
高く積み上げることが出来るかが勝負
です。みなさん真剣な表情です。どんど

ん高くなっ
ていくと座
っていては
届きません。
立ち上がり、
慎重に積み
上げていま
した。

誕生日誕生日

12月のカレンダー作成12月のカレンダー作成

ある日のレクリエーションある日のレクリエーション



食レク食レク

みかん狩りみかん狩り

　みなさんが月に1回楽しみにされている行事は・・・食レクですね！今月はフ
レンチトーストを作りました。パンを切ったり、卵と牛乳を混ぜていきます。
ホットプレートのスイッチをオン！！！バターの良い香りが部屋中に・・・形が崩
れないようにゆっくり乗せていきます。安心する間もなくひっくり返す時
が・・・みなさん真剣な顔つきでひっくり返していきます。とてもきれいに出
来上がりました。おいしそうな匂いに我慢できないとばかりにかぶりついて
いきます。生クリームにパイナップルもいい感じです。来月も楽しみですね。

　さかえの郷のお隣に立派なみかんの木
があります。今年は鈴なりにみかんがなっ
ています。生産者さんのご好意で今回み
かん狩りをすることとなりました。取った
みかんはフレッシュジュースに変身！おや

つと一緒に
召し上がれ
～。甘くて
とってもお
いしいジュ
ースになり
ました。

（フレンチトースト）


