
朝晩が涼しくなり、みんなで歌う歌が『赤とんぼ』『里の秋』『ふるさと』に変わり、
少しずつ秋に向かっているのかな、と思う日々です。

今月はコロナ療養の影響で、いつもの様にイベントが出来なかったので、日常の様子をお届けします！

　久しぶりにパン祭り開催しました。慣れたもので
ルール説明不要！皆さんいつも通り真剣に取り組ん
で下さいました。栗やお芋など、期間限定のパンが
人気でした。

管理者の趣味であるガチャガチャ集め、こんなに集まりました！
デイにいらした際に、見て行って下さると嬉しいです。

パン祭りパン祭り

　個別機能訓練では看護師と一緒に、歩行訓練、昇
降訓練、立ち上がり、自転車漕ぎ、脳トレなど、それ
ぞれの身体状況に合わせたプログラムに取り組んで

います。
機能訓練機能訓練

ガチャガチャ

令和
７年



棒体操棒体操
療養中に落ちてしまった体力を

少しずつ取り戻せるように頑張っています。
新聞紙を筒状にしたものを使って、腕を伸ばしたり、

回したり、よくよく身体を動かせました！

今月はコロナの影響で
イベントが

出来ませんでしたが、
来月は

みんなで焼き芋を
絶対にやろうと

指切りげんまんしました♪
待っている間に
もっともっと
甘くなあれ！

焼き芋 
やります！
焼き芋 
やります！


