
食事レク食事レク

　毎月皆さんが楽しみにされている企画・・・今月の食
レクは「お好み焼き」です。粉を卵とお水で混ぜたら、
そこに入れるのは、キャベツとかっぱえびせん！！！ ホット
プレートに生地を流し込み、焼きます、待ちます、待ち
きれないです、香ばしいにおいが・・・順番にひっくり返
し、たっぷりソースとマヨネーズ。もう待ちきれない！お
待たせしました、みんなでいっただきま～す。今月もみ
なさん完食！また来月をお楽しみにしていてくださいね。

今月は１名の方がお誕生日を迎えられました。
お誕生日おめでとうございます！！！

お誕生日お誕生日



ある日のレクリエーションある日のレクリエーション

カレンダーカレンダー

　デイサービスセンター竜美では日替
わりでレクリエーションを行っていま
す。職員が準備しているところから皆
さん興味深々。今回はおじゃみ投げで
す。上手く投げれなくてもいいんです。
真剣な表情にみんなの応援に力が入
ります。結果は・・・参加することが大切
ですね。楽しんでいただけるようにい
ろいろなゲームを考えていきますね。

　皆さんが楽しみにされているイベントの
一つ、カレンダー作成。７月のカレンダーを
作りました。星に願いを、短冊に願い事も書
いていきます。カレンダーにはきらきら星が
♬♬♬織姫と彦星はきれいな天の川で会え
るかな。


