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　1人の方が92歳の誕
生日を迎えられました。
お誕生日おめでとうご
ざいます。これからもお
元気でいて下さいね。

　7月7日は七夕。壁紙に笹を書いたり貼ったりし
て竹を作りました。笹の葉は、まっすぐに天に向か
って伸び、しかも成長が早いから、「願いがまっす
ぐ天まで届きますように」と意味が込められていま
す。みんなで、願い事がかないますように、短冊に
書きました。

　猛暑が続いており、例
年よりも早く梅雨が明け
ました。本格的な夏が到
来する夏盛りです。朝顔
をイメージしてさわやか
感を出しました。みんな
で一生懸命作りました。
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七 夕七 夕

７月カレンダー作成７月カレンダー作成



食レク食レク

日々のレクリエーションゲーム日々のレクリエーションゲーム

　イチゴギリシャヨーグルトワッフルとファンタグレープの飲み物でおやつを楽しみました。ヨ
ーグルトの酸味とイチゴジャムのクリームの甘さがさっぱりした味となり、とっても美味しくみ
なさん完食です。ヨーグルトパワーで、明日はみなさん快腸かもね。

　さかえの郷デイサービスのレクリエーション風
景です。毎日スタッフがアイデアを考えています。
みなさんが楽しんでいただけるよう毎回違うレ
クリエーションゲームをしています。


