
今年の夏も元気に蝉が泣いています。日中は続く猛暑にぐったりしてしまいそうですが
夜は風鈴の音色に心が癒されるこの頃です。皆さんも水分をしっかり取って熱中症に気を付けてくださいね (^^)/

★スイカ割…今年初のスイカ割り♪皆さん気合が入りますがなかなか割れず(+_+)
　これも醍醐味ですね♥
★スタッフ競争…今回は、ところてんの早食い競争と恒例のけん玉一発勝負を行
　いました。スタッフも景品をかけ真剣な表情でした(笑)

七夕会七夕会

夏野菜夏野菜

銭湯
宿

　今回のさかえ銭湯ではラムネジュースを頂きました。皆さん懐か
しい！と大喜びされ殆どの方が250ml一本飲み切っていました♪さかえ銭湯さかえ銭湯

新鮮な夏野菜（茄子・ピーマン）
を頂いたので

ホットプレートで焼き、しょうが醬油で頂きました。
大好評でおかわりを3回した方もいました♪



　じゃがいもを茹で潰し味付
けをして片栗粉を混ぜ形を整

えフロアで焼いて食べ
ました！

おやき

　７月生まれの皆さんお誕生日
おめでとうございます！

ほのぼの日和ほのぼの日和
誕生日会

　わが宿も昼食に
鰻を頂きました★

しっかり食べて暑い夏を元気に乗り切りま
しょう♪

土用の丑

　大きなスイカを頂いたので今夏二度目のスイカ割を行いました。
割ってみると黄色のスイカで「お～！黄色い！」と皆さん感動され
ていました(^^)/お楽しみ会お楽しみ会


