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2020 年も大変お世話になりました。今年はコロナウイルスに始まり本当に大変な一年となってしまいました。
皆様にも消毒や検温等にご協力いただきありがとうございました。暗いニュースが多く流れる日々でしたがさかえの郷は

笑顔でいっぱいの一年でした♪『笑顔は最高の薬』(^^♪来年も沢山の笑顔をお届けします！お楽しみに☆

　またまたさかえの郷銭湯開店です♪銭湯の後は
何といっても瓶牛乳♥温まった体に冷えた瓶牛乳

は格別！という事で今回はコーヒー牛乳と
フルーツ牛乳の2種類を用意いたしました★
昔懐かしい瓶牛乳にみなさん大喜びでした

(#^.^#)銭湯 宿
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　12月生まれの皆さんお誕生日
おめでとうございます！
12月の誕生花は「ポインセチア」
花言葉：聖夜・幸運を祈る

　冬至にちなんで今年も柚子
湯に入りました！柚子湯には

リラックス効果があります♪またビタミ
ンＣ効果でお肌
がつるつるに♪
更に肩こり・腰
痛・冷え性・むく
みが緩和される
と言われていま
す♪これで皆さ
ん元気に一年過
ごせますね(^^♪

ほのぼの日和ほのぼの日和
誕生日会

冬至



　今年のクリスマス会では絵合わせゲーム
と射的で盛り上がりました(^^)/ またハンドベル三人組による
『きよしこの夜』・『ジングルベル』の演奏では少し練習時間が足りな
かった様で皆さん大爆笑。でも素敵な音色でした♪今年はパティ
シエの資格を持っているスタッフの手作りでとっても可愛いケーキ
をいただきました★「美味しい！」と大好評でした♥

※今年も一年の締めくくり最大イベント【忘年会】を行いました♥ 内容につきましては来月号に載せたいと思います。
★ 乞うご期待 ★
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